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1) TESSERAMENTO

L’anno agonistico decorre dalgennaioe termina il31 dicembre dello stesso anno

L’iscrizione, per la stagione agonistica inizia ufficialmentd itlicembre dell’anno in corsoe termina il
31 marzo successivdltre tale data non & garantito I'abbigliamento.

Per il tesseramento bisogna presentare appositaulmadi richiesta associativa, reperibile sul sito
www.podistivalmontone.it

a) Quote associative:
Le quote associative sarandeliberate dal Direttivo per ogni anno agonistico esaranno suddivise in
quote socio per iscrizione ordinaria e iscrizionedght.
Le quote comprenderanno:
ISCRIZIONE ORDINARIA

» tesserino FIDAL

e polizza assicurativa

* ingresso impianto sportivo dei Gelsi e utilizzo gptoi e docce
ISCRIZIONE LIGHT

» tesserino LIBERTAS

e polizza assicurativa

* ingresso impianto sportivo dei Gelsi
Le quote, oltre al tesseramento, serviranno per Iffiliazione della societa alla FIDAL e alla
LIBERTAS, per il pagamento del canone relativo allutilizzo dell'impianto sportivo Comunale dei
Gelsi e per I'acquisto del materiale da distribuireai nuovi soci secondo quanto previsto al punto 4etl
presente regolamento.

b) Trasferimenti:
Il nuovo socio proveniente da altra societa affilialla FIDAL e tenuto a versare quale diritto di
segreteria richiamato nel regolamento federaleTdgsa di Trasferimento (pari a € 25,00 per
trasferimenti di competenza del CR Lazio e€d60,00per trasferimenti di competenza della Fidal
Nazionale).
Inoltre il nuovo socio (in costanza di vincolo) depresentare il nulla osta di trasferimento rilasci
dalla societa di provenienza.
IL VERSAMENTO DELLE QUOTE DEVONO ESSERE EFFETTUATEAL CONSIGLIERE
DELEGATO DAL DIRETTIVO.
IL SOCIO CHE NON INTENDE RINNOVARE L'ISCRIZIONE ALL A SOCIETA’ PER L’ANNO
SUCCESSIVO DEVE COMUNICARLO ENTRO IL 30 NOVEMBRE DE LL'’ANNO IN CORSO.

2) FONDO CASSA, QUOTE ASSOCIATIVE E SPONSARIZZAZIONI
Il Fondo Cassa, le quote associative, le sponsamiani e qualsiasi altra entrata economica saraensati
sul conto corrente bancario intestato alla sogietaodo da formare un fondo societario.

3) TESSERAMENTO FIDAL e/o LIBERTAS

Il tesseramento_annualealla FIDAL e/o alla LIBERTAS avviene previo pagameéto della quota

sociale e, soprattutto, dopo la consegna del certiito medico_sportivo, in originale, di idoneita

agonistica per I'atletica leggera,in corso di validita, rilasciato da un medico spealista in Medicina

dello Sport (il certificato medico sportivo agonistico a vatalidi un anno e deve coprire I'intero anno

agonisticg .

La presentazione di tale certificato avviene inncaenza con l'approssimarsi dellinizio dell’anno

agonistico solare.

Per gli atleti minorenni I'accettazione sia a Soahbe al tesseramento dovra essere sottoscritta

dall'esercente la potesta genitoriale.

A tesseramento avvenuto, non sara possibile gamegger altre societa, nel rispetto delle normiealia,

correttezza e disciplina che costituiscono i ppntondamentali dello sport.

A tale riguardo, si ricorda che:

a) in qualsiasi gara dove si rappresenta la Sociepétiorale € ad uso personale e non pud esseuntoced
ad altra persona, sia che appartenga alla stessdase, soprattutto, se appartenga ad altro siatali

b) il pettorale non va piegato, per rispetto nei confr del comitato organizzatore e degli sponsor che
contribuiscono allo svolgimento della manifestagion




c)

d)
e)

e molto scorretto da parte di un atleta partecigaraina gara senza pettorale e, quindi, senza aver
pagato la quota d’iscrizione, indossando la digsaale ed usufruendo dei ristori;

non € ammesso partecipare a gare, rappresentaBaaiteta, privi degli indumenti sociali;

tutti gli atleti che non rispettano uno solo denfita), b), c) e d) saranno radiati dalla Sociaia c
deliberazione del Direttivo.

4 FORNITURA ABBIGLIAMENTO SPORTIVO

Ai soli soci ordinari nuovi tesserati verra fornit@eguente materiale:
* Borsa sportiva
» Completino gara (che verra consegnato alla padempe della prima gara)
» Tuta sociale (che verra consegnata dopo la pa#eicipe alla quinta gara)

5 CLASSIFICA CAMPIONATO SOCIALE
Tultti gli atleti che partecipano alle gare ed alfgvita sociali verranno iscritti alla classifiiaale.

6 CALENDARIO GARE

Il calendario delle gare che concorrono alla cfassdel Campionato Sociale verra comunicato agpart
con cadenza bimestrale. Nel caso che una gara atlapi®nato Sociale dovesse essere annullata, e
facolta del direttivo decidere con quale sostifyidecondo il calendario FIDAL.

7 SEZIONI
Al fine di rendere piu razionale ed efficiente fieita dell’Associazione, la stessa verra suddivisa
due sezione:

* Sezione Amatoriale (comprendente i nati fino al9)98

e Sezione Promozionale e Giovanile (comprendenté dah1990 al 2006)

Per ogni Sezione sono incaricati dei Responsabiberione che hanno il compito di coordinare
I'attivita della sezione stessa.

Ad inizio stagione, i Responsabili di Sezione devarscuotere le quote sociali e raccogliere i
certificati medici per poi rendicontare alla segrit.

In occasione delle gare, devono raccogliere leiadiealcuni giorni prima e comunicarle alla segrigte
assieme alle quote di partecipazione, e distridypedtorali il giorno della gara.

Ogni atleta a sua volta deve comunicare ai Respdasdi Sezione la propria adesione alle gare alcun
giorni prima.

IL DIRETTIVO



ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA PODISTI VALM ~ ONTONE

ANNO AGONISTICO 2012
(allegato al regolamento facendone parte integyante

1) QUOTE ASSOCIATIVE:

a) Iscrizione Ordinaria (nuovo iscritto)* € 60,00
b) Iscrizione Ordinaria (rinnovo) € 60,00
c) Iscrizione Light  (nuovo iscritto) € 20,00

2) *QUOTA di TRASFERIMENTO:
Oltre alla quota di cui al punto “1a”, il nuovo Socproveniente da altra societa (tesserato FIDAL),
deve corrispondere come da norma federale la dissta di trasferimento, per diritti di segreteria,
pari a € 25,00 per trasferimenti di competenzaGRL e € 60,00per trasferimenti di competenza
della FIDAL nazionale.

3) COLORI SOCIALL:
| colori sociali sono il bianco e blu.

4) CAMPIONATO SOCIALE 2011:
Per la determinazione della classifica del CampimiSaciale 2011 sara necessario partecipare alle
seguenti attivita sociali:
a) Gare calendario campionato sociale (vedi elenguaio 5);
b) Attivita agonistica individuale (vedi punto 6).

5) CALENDARIO CAMPIONATO SOCIALE (cadenza bimestrale):

1) La Corsa di Miguel

2) Maratonina dei tre comuni
3) Mezza Maratona Roma Ostia
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

* Gara di particolare interesse sociale, si raccomardla massima adesione e partecipazione
** Gara organizzata dalla societd, per la quale ¢ ridasta la partecipazione e collaborazione di



16)ATTIVITA' INDIVIDUALE:

Gli atleti tesserati per la PODISTI VALMONTONE pasm®, oltre alle gare elencate nel calendario
del campionato sociale, partecipare a tutte le atanifestazioni sia individualmente sia in gruppo
sociale (in tal caso comunque non sono considgeagesociali).

Per la classifica del Campionato sociale 2012ale gndividuali saranno valutate al 50%.

Tutti gli atleti devonocomunicare,_ogni mese&l delegato Sig. Giulio PIZZUTI, responsabile
dell'aggiornamento della classifica, I'elenco ditéule gare (non appartenenti al calendario sociale
a cui hanno partecipato per essere inseriti nddasifica del Campionato 2012, la mancata
comunicazione (con cadenza mensile) assolve latoda eventuali reclami.

IL DIRETTIVO



REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE 2012

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Podisti Yfantone, al fine di promuovere la partecipazionttti

gli atleti alle competizioni podistiche organizkaampionato sociale 2012.

Al Campionato possono partecipare tutti coloroagala con il tesseramento FIDAL 2012 e LIBERTAS
2012, verranno conteggiati, quali punti validipkrtecipazione a qualsiasi tipo di gache si disputera tra
il 1° gennaio 2012 e il 31 dicembre 2012.

Al termine della Stagione Sportiva 2012, verra peto quale Atleta delllanno 2012, I'atleta primo
classificato nella classifica generale, mentre areio premiati i primi di ciascuna categoria qualeta
dell'anno di Categoria(TM, MM 35, MM 40, MM 45, MN80, MM 55 e Oltre). Per quando riguarda la
classifica femminile, questa sara suddivisa in categorie Under e Over 40, e verra premiata lagdimn
ogni categoria. | premi non sono cumulabili.

Verranno considerati classificati solo coloro clhuashte la stagione sportiva 2012 abbiano prese [aalt
almeno_due terzi delle gare del calendario sociale.

| criteri di attribuzione del punteggio sarann@gsenti:

Punteggi:
Verranno attribuiti punti, in base alla distanz#dalgara (per gare portate a termine), un puntampger
chilometro percorso (approssimando o per eccepsu difetto) per le gare sociali, mentre le gare
individuali verranno calcolate al 50% dei chilon@ircorsi.
ESEMPIO: - GARA SOCIALE di 9,7Km punti assegnali (approssimato per eccesso)

- GARA SOCIALE di 8,4Km punti assegnati @pprossimato per difetto)

- GARA NDIVIDUALE DELLA DISTANZA di 10Kmpunti assegnati 5 (al 50%).
N.B. Le gare di particolare interesse sociale attiiuiranno un puntegqgio raddoppiato (due punti per
ogni chilometro percorso).

La Classifica verra aggiornata mensilmente e saraisponibile per tutti sul sito internet
www.podistivalmontone.it.

IL DIRETTIVO



